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Dark & Lovley Relaxer Kit  
 

Anwendungshinweise (Instruction Sheet) 
 
Der Karton (Kit) enthält: 
 

 
 

 Haarglättungscreme (Relaxer Creme with built-in Pre-Care) Pot mit der Nummer #1  
 2 x Cream Activator (No-Mistake Creme Activator) Flasche Nummer #2 
 Farbsignal Shampoo Neutralizer Shampoo (Color Signal Neutralizing Shampoo) Flasche Nummer #3 
 2 x Conditioner zum pflegen (Moisture Seal Deep Detangler) Beutel Nummer #4 
 Schutzhandschuhe 
 Holzspachtel 
 Gebrauchsanweisung in Englisch und in Französisch  

Außerdem brauchen Sie: 

 Einen grobzackigen Kamm (nicht aus Metall) 
 Ein Handtuch oder einen Umhang 
 Einen Zeitmesser 
 Styling Assesoirs z.B. Fön, Lockenwickler, Clipse 
 Warmes Wasser zum ausspülen 
 Mischbehälter nicht aus Metall 
 Schutzgel z.B. Vaseline oder Glycerin 

 
Vor der Anwendung lesen (Precautions for use)  
SICHERHEITSHINWEISE (Safety Instruction)  

 
 Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 Vermeiden Sie den Kontakt mit den Augen. Das kann zur Erblindung führen. Im Falle einer Berührung  

mit den Augen sofort mit viel Wasser spülen und einen Arzt aufsuchen. 
 Nicht den Mund berühren oder schlucken. Falls sie das Haarglättungsmittel geschluckt haben, nicht erbrechen sondern einen 

Arzt aufsuchen. 
 Halten Sie den Relaxer von der Kopfhaut und andere Hautpartien fern. Der Kontakt mit der Kopfhaut oder anderen Hautpartien 

können zu schweren Hautreizungen oder Verbrennungen führen. Kann bei Hautkontakt eine Sensibilisierung hervorrufen. 
 Nicht verwenden, wenn sie eine gereizte oder verletzte Kopfhaut haben. 
 Dieses Produkt nicht mit anderen Produkten mischen. 
 Nicht für Kinder geeignet. 
 Verwenden Sie die Relaxer Stärke, die für ihren Haartyp geeignet ist. Regular für normales Haar und Super für starkes Haar. 
 Um Haarausfall und brechen der Haare zu vermeiden, nicht bei Haaren anwenden, die brüchig 

oder beschädigt sind - zum Beispiel durch häufiges Färben oder andere chemische Prozesse - oder das Haar wurde gebleicht 
oder mit Dauerwellenmitteln/ Farbe (Perm Produkte) behandelt oder Haare die mit Henna oder anderen Chemikalien 
(Metallsalzen) behandelt wurden. Wenn sie die Haare färben wollen, warten sie zwei Wochen mit dem färben. 

 Niemals die Mixtur aufbewahren. Bitte den Behälter und den Spachtel entleeren und auswaschen.  
 Lesen und folgen Sie den Anweisungen und Warnungen völlig. Bei Nichtbefolgen der Anweisungen oder Warnungen oder 

sonstige Verwendung des Produkts kann es zu schweren Verletzungen an Augen, Haut und Haare kommen oder zu dauerhaften 
Haarverlust führen. 

 Enthält Alkali. 
 Tragen Sie Handschuhe (im Kit enthalten) Geeignete Handschuhe tragen. 
 

Gebrauchsanweisung vor den ersten Gebrauch lesen. 
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Bevor sie Beginnen – Prepare Hair 
 

 Befolgen Sie die Gebrauchsanweisung vollständig. Schritt für Schritt. Lassen Sie keinen Schritt aus. 
 Lassen Sie 6 Wochen verstreichen, bevor Sie den Relaxer wieder anwenden 
 Waschen Sie mindestens drei Tage vor dem relaxen nicht die Haare 
 Nehmen Sie keine heißen Glätteisen oder andere heiße Gegenstände vor und während des Relaxen 
 Machen Sie mindestens zwei Wochen vorher keine Haarverlängerung oder Rasta 
 Entfernen Sie mindestens zwei Wochen vorher die Haarverlängerung oder Rasta und verwenden Sie auch keine Spülung  
 Vor dem Haare glätten nicht die Haare schneiden oder in einer anderen Form behandeln (z.B. Dauerwelle) 
 Mindestens zwei Wochen vor und nach dem Haare glätten, nicht die Haare färben 
 Drei Tage vor dem Haare glätten. Verletzen Sie nicht die Kopfhaut mit dem Kamm, Bürste oder mit den Fingernägeln 
 Nehmen Sie mindestens zwei Wochen vorher und auch nachher kein Schuppenshampoo 
 Nehmen Sie keine metallischen Gegenstände für den Relaxer oder bei den Haaren. 
 Machen sie unbedingt vorher einen Strähnchentest. Falls dieser Test zeigt, dass ihre Haare das Haarglättungsmittel nicht 

vertragen oder ihre Kopfhaut sensibel auf das Haarglättungsmittel reagiert, die Anwendung sofort beenden. Außerdem können 
sie an diesem Test erkennen, wie lang die richtige Einwirkzeit ist. 

Für das beste Ergebnis; nehmen sie die Hilfe eines Freundes in Anspruch. 
Der Inhalt dieses Kit ist besser abgestimmt als gewöhnlicher Relaxer und Shampoo allein. 
Untersuchen Sie bevor Sie beginnen die Kopfhaut auf Verletzungen. Die Kopfhaut darf nicht beschädigt oder verletzt sein. 

Zeittabelle (Time Chart for Relaxing) 
 
Dark and Lovely Regular (normal) Dark and Lovely Super (stark) 
Haartyp Höchstzeit Haartyp Höchstzeit 
Feines 10 – 15 Minuten Feines Nicht benutzen 
normales 18 – 20 Minuten normales 15 – 18 Minuten 
starkes 20 – 25 Minuten starkes 18 – 20 Minuten 
Widerspenstig/ schwer zu 
glätten 

nehmen sie Dark & Lovely 
Super 

Widerspenstig/ schwer zu 
glätten 

20 – 25 Minuten 

Bitte beachten sie das gefärbtes Haar eine längere Einwirkzeit benötigt als ungefärbtes Haar. Achten sie auf das Ergebnis des 
Strähnchentest und graue Haare sind sehr weich, passen sie daher die Einwirkzeit entsprechend an. Auch hier gilt das Ergebnis des 
Strähnchentests.  
 
Schritt 1: Mischanweisung (How to mix): 
Für eine volle Anwendung: 

 Ziehen Sie die beigelegten Handschuhe an. Lassen Sie die Handschuhe auch während des Glättungsprozesses und beim 
ausspülen der Haare an. Denken Sie daran dass es sich hier um einen chemischen Prozess handelt. 
Öffnen Sie beide Beutel mit der Nummer 2 (Creme Activator) und geben den Inhalt beider Beutel in den Pot mit der Nummer 
1 (Creme Relaxer) 

 Mischen Sie beides gut mit dem Holzspachtel bis die Farbe sich ändert. Wenn sich die Farbe geändert hat, wissen Sie dass die 
Paste Gebrauchsfertig ist. Nach der Farbveränderung lassen Sie die Mischung noch 5 Minuten ruhen. Die Haarglättungspaste 
darf keinen Kontakt mit anderen Chemikalien oder Relaxerzutaten bekommen. 

.   

Zur Info: Es ist normal, dass etwas von dem Activator im Beutel bleibt. 
 
Mischanweisung (How to mix): 
Für eine Wiederholungs-Anwendung –für den Haaransatz-: Zur Behandlung von nachgewachsenen Haaren: 

 Geben Sie Hälfte der Menge des Pots mit der Nummer 1 (Creme Relaxer) in ein anderes Gefäß (nicht aus Metall)  
 Öffnen Sie nun einen Beutel mit der Nummer 2 (Creme Activator) und geben den Inhalt dieses Beutels in die abgefüllte 

Menge, was vorher aus dem Pot mit der Nummer 1 (Creme Relaxer) entnommen wurde 
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 Mischen Sie beides gut mit dem Holzspachtel bis die Farbe sich ändert. Wenn sich die Farbe geändert hat, wissen Sie dass die 
Paste Gebrauchsfertig ist. Nach der Farbveränderung lassen Sie die Mischung noch 5 Minuten ruhen. 
Die Paste darf keinen Kontakt mit anderen Chemikalien oder Glättungszutaten bekommen.  

Bewahren Sie die abgefüllte Glättungspaste aus dem Pot mit der Nummer 1 und den übrig gebliebenen Activator mit der Beutelnummer 
2 für eine weitere Anwendung der Haarglättung an einen sicheren Ort auf. Außerhalb der Reichweite von Kindern.  

Schritt 2: Strähnchen Test (Strand Test) 
Falls sie dieses Haarglättungsmittel nicht kennen, machen sie auf jeden Fall vorher einen Strähnchentest. 

 Tragen Sie die Handschuhe die im Kit enthalten. Bevor Sie den Strähnchentest beginnen, schützen Sie erst die Haut mit einem 
Schutzgel. Dann nehmen Sie eine Strähne des Haares aus dem Nackenbereich und tragen Sie die angemischte 
Haarglättungscreme auf. Notieren sie sich die Zeit, wie lange der Relaxer auf der Strähne ist. Einen Anhaltspunkt für die 
benötigte Zeit, können Sie aus der Zeittabelle entnehmen (Time Chart).  

 Prüfen Sie die Glätte der Strähne während Sie warten. Falls die Zeit aus der Zeittabelle erreicht ist, beenden  
Sie den Test. Lassen Sie also die Haarglättungscreme nicht länger im Haar. 

 

Wenn die Zeit vorbei ist, waschen Sie die Teststrähne mit warmen Wasser und dem Farbsignal-Shampoo (Flasche Nummer 3) aus. Wenn 
die Strähne trocken ist, überprüfen Sie ob die Kopfhaut und das Haar nicht angegriffen wurden und noch immer gesund sind. Falls das 
Haar oder Kopfhaut angegriffen wurde, benutzen Sie weder diese Haarglättungsmittel noch ein anderes Haarglättungsmittel. Falls der 
Relaxer die Haut berührt hat mit dem Farbsignalshampoo auswaschen (Flasche Nr. 3). 
 
Schritt 3: Bevor sie Beginnen (Just before using) 

Bevor Sie Anfangen machen Sie einen Haartest. Dafür nehmen Sie eine Strähne des Haares und prüfen Sie wie lange der Relaxer auf 
dem Haar bleiben soll. Legen sie alle benötigten Utensilien griffbereit. Schützen sie die Haut am Haaransatz, an den Ohren und am 
Nacken mit Vaseline oder ein anderem Schutzgel. Kämmen sie ihr Haar bis es knoten frei ist. Teilen Sie das Haar in vier Partien in einen 
sog. Kreuzscheitel auf. Schützen sie die Kleidung mit einem Handtuch oder einem Schutzumhang. 

Für eine Haaransatzbehandlung gehen sie direkt zu Schritt 6. 

 

Schritt 4: Anwendung Zum Haarglätten von unbehandelten Haar. (Application For Unrelaxed/ Virgin Hair).  
 
Achten sie auf die Einwirkzeit. Die Anwendungszeit zwischen auftragen und die Einwirkzeit sollte unbedingt beachtet werden. Tragen 
sie die angerührte Haarglättungscreme auf die trockenen Haare auf. Dabei darf die Haut nicht berührt werden. Beginnen sie mit dem 
Nackenbereich ca. 1cm vom Haaransatz entfernt. Tragen sie die Mixtur mit einem grobzackigen Kamm auf. Dafür beginnen sie mit der 
Haarspitze und enden am Haaransatz. Diesen Vorgang wiederholen sie für jede Haarsträhne. Die ausgekämmte Haarglättungspaste die in 
den Zacken des Kamms bleibt können sie für die nächste Strähne nehmen. Achten sie darauf, dass die Haarglättungspaste jede 
Haarsträhne bedeckt. Die Haarglättungspaste darf nicht in die Kopfhaut gerieben werden. Je besser die Haare mit der Paste bedeckt sind, 
desto besser werden die Haare geglättet. Die Augen und Ohren dürfen ebenfalls keinen Kontakt mit dem Relaxer bekommen. Falls der 
Relaxer die Haut berührt, sofort mit heißen Wasser abspülen und ggf. zusätzlich mit dem Farbsignalshampoo auswaschen. Falls sie 
merken das ihre Haut die Haarglättungspaste nicht verträgt unbedingt sofort abwaschen und einen Arzt aufsuchen. Während der 
Anwendung nicht an den Haaren ziehen. 
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Schritt 5: Glätten von unbehandelten Haar. (Smoothing For Unrelaxed/ Virgin Hair).  

Streichen sie die Haarglättungscreme mit der Rückseite des Kamms leicht über die Haare. Diese Prozedur bis zum Ende der 
Auftragungszeit wiederholen. Dann sofort auswaschen. Den Relaxer nicht auf die Kopfhaut einmassieren. Falls der Relaxer die Haut 
berührt mit heißen Wasser abspülen und ggf. zusätzlich mit dem Farbsignalshampoo auswaschen. Ist die Einwirkzeit erreicht, gehen sie 
zu Schritt 7. 

 

Schritt 6: Haarglätten der nachgewachsenen Haare (New Growth Instructions) 

Falls die Haare bereits geglättet wurden dürfen nur die nachgewachsenen Haare geglättet werden. Streichen Sie die Haarglättungspaste 
von der Haarspitze Richtung Haaransatz (ca. 1 cm). Achten Sie darauf das nicht die Haut berührt wird. Beginnen Sie mit den 
Nackenpartien und achten Sie darauf dass nur nachgewachsene Haarsträhnen mit dem Haarglättungsmittel in Berührung kommen. 
Mischen Sie nicht verschiedene Haarglättungsmittel miteinander. 

 

Schritt 7: Auswaschen (Rinse) 
 
Tragen Sie Handschuhe auch beim auswaschen der Haare. Waschen Sie die Haare mit lauwarmem Wasser aus und achten Sie darauf 
dass die Haarglättungscreme komplett ausgespült wird. Seien Sie Vorsichtig beim auswaschen, dass das Wasser nicht die Augen berührt. 
Es geht einfacher Sie waschen erst die Haarglättungscreme aus dem Haar und benutzen anschließend das Neutralizer Shampoo.  
 

 
 
 
Schritt 8: Shampoo 
 
Tragen Sie die Handschuhe. Waschen Sie jetzt das Haar mit dem Color Signal Neutralizing Shampoo (Flasche Nummer 3) aus. Waschen 
Sie die Haare solange aus, bis die Farbe von dem Shampoo sich verändert hat (die Farbe Pink ist ein Zeichen, dass die Haare noch nicht 
richtig ausgespült sind). Erst dann können Sie sicher sein, das die Haarglättungscreme vollständig ausgespült ist. 
Falls die Farbe des Shampoos sich nicht verändert, ist das ein Zeichen von einem Behandlungsfehler während der Anwendung. 
Bitte beachten sie; Falls Sie nur den nachgewachsenen Haaransatz behandelt haben, heben Sie sich die Hälfte des Neutralizer Shampoo 
auf. 

 

Schritt 9: Conditioner  

Tragen sie jetzt die Spülung mit der Aufschrift Moisture Seal Deep Conditioning Beutel Nr. 4 auf die nassen Haare auf und massieren sie 
die die Spülung vom Haaransatz zur Haarspitze ein und achten sie darauf das die Haare gut bedeckt werden. Lassen sie die Spülung 3 – 5 
Minuten einwirken. Danach gut ausspülen. 

 


