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Anwendungshinweise (Instructions) 
Africa’s Best Organics Olive Oil Conditioning Relaxer System Kit ist eine Produktlinie von House of Cheatham 
Befolgen Sie die Gebrauchsanweisung vollständig. Schritt für Schritt. Lassen Sie keinen Schritt aus. 

WICHTIG!!!!! - VOR DEM KAUF LESEN 
SICHERHEITSHINWEISE (Safety Instruction)  
Machen oder Lassen (Do’s and Don’ts) 
 Befolgen Sie die Gebrauchsanweisung vollständig. Schritt für Schritt. Lassen Sie keinen Schritt aus. 

Lesen und folgen Sie den Anweisungen und Warnungen völlig. Bei Nichtbefolgen der Anweisungen oder Warnungen oder 
sonstige Verwendung des Produkts kann es zu schweren Verletzungen an Augen, Haut und Haare kommen oder zu dauerhaften 
Haarverlust führen. 

 Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren - einige Produkte sind giftig, wenn sie verschluckt wurden. 
 Falls irrtümlich doch etwas verschluckt oder gegessen wurde soll das verschluckte/ gegessene nicht erbrochen werden sondern 

suchen Sie umgehend einen Arzt auf oder nehmen sie mit der Giftnotzentrale Kontakt auf. 
 Vermeiden Sie den Kontakt mit den Augen. Das kann zur Erblindung führen. Im Falle einer Berührung mit den Augen sofort 

mit viel Wasser ausspülen und suchen sie einen Arzt auf. 
 Halten Sie die Aktivator Flasche immer und zu jeder Zeit verschlossen 
 Halten sie zu jeder Zeit die Haare von Funken oder offenen Feuer entfernt. 
 Prüfen sie sorgfältig die Kopfhaut auf Verletzungen und/oder Schürfwunden. Falls Verletzungen und/oder Schürfwunden 

vorhanden sind, benutzen sie erst das Haarglättungsmittel, wenn alles komplett verheilt ist. 
 Machen sie einen Test bevor sie Africa’s Best Organics Olive Oil Conditioning Relaxer System Kit benutzen. Vor Beginn des 

Haarglättungsmittels machen sie einen Allergie- und Strähnchentest (Haartest). Nicht verwenden, wenn Sie bereits eine 
Reaktion auf diese Art von Produkt gezeigt hat. 

 Nehmen sie zum Schutz Vaseline und/oder Glycerin (Protective Gel) insbesondere bedarf es einen besonderen Schutz entlang 
des Haaransatzes, am Hals und Nacken, den Ohren und  der Stirn. Tragen sie das Schutzgel vor dem Haarglättungsprozess auf. 

 Tragen Sie geeignete Handschuhe wahrend der Anwendung und auch während des Ausspülens. 
 Nehmen Sie eine Uhr oder einen anderen Zeitmesser um die genaue Zeit beim Haarglättungsprozess zu ermitteln. 
 Befolgen sie die Anweisungen genau, damit die Haare gesund bleiben und nachwachsen können 
 Entfernen sie das Produkt von der Haut (Ohren, Nacken oder Gesicht) vorsichtig mit einem feuchten Tuch. 
 Nehmen sie einen grobzackigen Kamm. 
 Entfernen sie das Produkt sofort, wenn sie eine Irritation der Haut oder Haare bemerken und suchen sie einen Arzt auf. 
 Werfen sie jede überschüssige Haarglättungscreme sofort, nach Gebrauch weg. 
 Nicht anwenden bei gefärbten (permanent)oder gebleichten Haaren. 
 Nehmen Sie das Produkt nicht, wenn ihr Haar gebrochen ist, Spliss hat oder anderweitig kaputt ist. Die Haare und die 

Haarstruktur müssen gesund sein. 
 Nehmen sie das Produkt nicht, wenn sie in den letzten 6 Monaten ein Produkt mit dem Inhaltsstoff Ammonia Thiogylocolate 

benutz haben (enthalten u.a. in Dauerwellenflüssigkeit). Warten sie 6 Monate und länger bis die Haare neu nachgewachsen 
sind und die behandelten Haare raus gewachsen sind. 

 Waschen sie die Haare nicht 48 Stunden vor der Anwendung des Produktes. 
 Beschädigen sie nicht die Kopfhaut durch kratzen oder bürsten, bevor sie das Produkt anwenden 
 Vermeiden sie ziehen oder eine andere äußere Gewalt wie z.B. kämmen der Haare während der Anwendung.  
 Nehmen sie keinen Lockenstab oder ein anderes Hilfsmittel welches heiß ist, während der gesamten Anwendung. Ausnahme 

ist beim abschließenden Styling. 
 Lassen sie 4-6 Wochen verstreichen, bevor sie die Anwendung wiederholen. 

 
Haarglättung nur bei nachgewachsenen Haaren: 
5-6 Wochen –starkes Haar und 6-8 Wochen –normales bis feines Haar 

 
Warnhinweise.  
Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Dieses Produkt enthält Calcium Hydroxide 
carbonat (giftig). Halten sie das Produkt und alles andere von Augen und Mund entfernt. Kontakt mit Augen, Haut, Kopfhaut und 
Mund vermeiden. Die Berührung des Produktes kann zur Erblindung führen. Falls das Produkt Kontakt mit den Augen hat mit 
Wasser sorgfältig ausspülen. Falls das Produkt verschluckt oder gegessen wurde, nicht erbrechen sondern sofort einen Arzt 
aufsuchen oder die Giftnotrufzentrale anrufen. Kontakt mit der Haut oder Kopfhaut kann zu  schweren Verletzungen führen. 
Missbrauch kann zu schweren Haar- und Hautschädigung führen. Folgen sie der Gebrauchsanweisung genau und sorgfältig um Haut 
oder Kopfhautverbrennung bzw. Schädigung, Haarverlust oder Augenverletzung zu vermeiden. Sie müssen geeignet Handschuhe 
während der Anwendung und beim ausspülen benutzen. Sie dürfen das Produkt bei gebleichten oder permanent gefärbten Haar nicht 
benutzen. Das Produkt darf auch nicht bei gebrochenen, beschädigten, Haare mit Spliss oder auf andere Weise beschädigtes Haar 
benutzt werden. Falls das Haar in der vorgenanten Weise beschädigt ist, nehmen sie das Produkt erst wenn das Haar wieder gesund 
nachgewachsen ist. Benutzen sie Schutzgel entlang des Haaransatzes, Nacken, Ohren und Stirn, Falls sie merken das das Haar bei 
der Anwendung beschädigt wird oder die Haut sich verändert, waschen sie alles sorgfältig. Zum entfernen des Haarglättungsmittels. 
nehmen Sie das Neutralizer Shampoo aus dem Paket. Falls die Haare und die Haut noch immer beschädigt sind suchen sie umgehen 
einen Arzt auf. 
Das Produkt darf nur von einem Erwachsenen angewendet werden. Schmeißen sie das überflüssige von ihnen gemixte 
Haarglättungsmittel weg. 
Keine Anwendung bei Kindern. 
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Verwenden Sie die Relaxer Stärke die für ihren Haartyp geeignet ist 

Zeittabelle 
Die Zeit beginnt mit dem ersten Auftragen. Vollständige Anwendung und leichte Anwendung müssen kürzer als die Zeittabelle angewendet werden.  

Relaxer Normal/ Regular–Zeittabelle unbedingt einhalten (Haarbehandlung und Höchstzeit in Minuten) 

 
 Anwendung Behandlung Zeit insgesamt 

Gefärbtes oder chemisch behandeltes Haar nicht Anwenden nicht Anwenden nicht Anwenden 
Feines Haar 3–5 8–10 10–15 
Normales Haar 8–10 10–12 15–20 
Normales/ Kräftiges Haar 8–10 12–15 20–25  

Relaxer Stark (Coarse/ Super) –Zeittabelle unbedingt einhalten (Haarbehandlung und Höchstzeit in Minuten) 

 Anwendung Behandlung Zeit insgesamt 

Gefärbtes oder chemisch behandeltes Haar nicht Anwenden nicht Anwenden nicht Anwenden 
Feines Haar nicht Anwenden nicht Anwenden nicht Anwenden 
Normales Haar nicht Anwenden nicht Anwenden nicht Anwenden 
Normales/ Kräftiges Haar 8–10 12–15 15–20  

Achtung: Die Zeittabelle dient nur als Hilfsmittel und die Zeiten sind nur als Empfehlung zu verstehen. Weitere Faktoren wie Haarlänge oder Haarstruktur 
spielen eine wichtige Rolle. Die angegeben Zeiten dürfen auf keinen Fall überschritten werden. 

Wie bereite ich mich vor. 
Schützen Sie die Schultern mit einem Handtuch oder Umhang 
Teilen Sie die Haare in 4 gleichgroße Teile beginnend vom Scheitel Richtung Ohren 
Benutzen Sie ein Schutzgel und tragen Sie das Schutzgel entlang der Haarlinie, den Ohren den Nacken und der Schläfe auf. 
Ziehen Sie die Schutzhandschuhe/ Plastikhandschuhe an und benutzen Sie einen Zeitmesser damit Sie die Behandlungszeit messen 
können. 

Für unbehandeltes und nicht geglättetes Haar für eine Anwendung 
Nehmen Sie ein Schutzgel bevor Sie den Haarglättungsprozess beginnen und waschen Sie es nicht aus den Haaren aus. 
Vaseline oder Glycerin schützt Ihr Haar während der Anwendung und gibt dem Haar die notwendige Feuchtigkeit, und schützt vor 
Beschädigung der Haar, macht die Haare weich, seidig und leicht zu frisieren. Geben Sie das Schutzgel in die Handfläche und tragen Sie 
das Schutzgel auf das Haar auf. Nicht auf die Kopfhaut anwenden. Nicht auswaschen. 
1. Haben Sie alles was Sie zum Haare glätten benötigen? (Do you have everything you need?) 

Der Karton (Kit) enthält: 

 Flüssiger Aktivator (Liquid Activator) Step 1 
 Haarglättungscreme (Organics by Africa’s Best Organic Conditioning Creme Relaxer) Step 2  
 Farbsignal Shampoo Neutralizing Shampoo Step 3 
 Packung für die Haare (Hair Mayonnaise) Step 4 
 Feuchtigkeitslotion (Shea Butter & Tea-Tree Oil Moisturizer) Step 5 
 Gebrauchsanweisung in Englisch und Französisch  
 Holzspachtel 
 Plastik Handschuhe 

 

Außerdem brauchen Sie: 

 Einen grobzackigen Kamm (nicht aus Metall)  
 Ein Handtuch  
 Einen Zeitmesser 
 Ein Schutzgel z.B. Vaseline oder Glycerin 
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Vorbereitung (Prepare Hair) – Bevor sie beginnen 
Bevor Sie beginnen machen Sie einen Test (siehe unten „Machen sie zuerst immer einen Allergie und Strähnchentest“). 

 Lassen Sie 6 Wochen verstreichen, bevor Sie den Relaxer wieder anwenden. 
 Nehmen Sie keine heißes Glätteisen oder andere heiße Gegenstände vor und während des Relaxen. 
 Nehmen Sie keine metallischen Gegenstände für den Relaxer oder bei den Haaren. 
 Waschen Sie mindestens zwei Tage vor dem relaxen nicht die Haare. 
 Machen Sie mindestens zwei Wochen vorher keine Haarverlängerung oder Rasta. 
 Entfernen Sie mindestens zwei Wochen vorher die Haarverlängerung oder Rasta und verwenden Sie auch keine Spülung.  
 Verletzen Sie nicht die Kopfhaut mit dem Kamm, Bürste oder mit den Fingernägeln. 
 Nehmen Sie mindestens zwei Wochen vorher kein Schuppenshampoo. 

Dieses Produkt ist nur für Erwachsene und darf auch von Erwachsenen angewendet werden. 

Untersuchen Sie bevor Sie beginnen die Kopfhaut auf Verletzungen. Die Kopfhaut darf nicht beschädigt oder verletzt sein. 

Machen sie zuerst immer einen Allergie und Strähnchentest. 
Vor dem Strähnchentest machen sie einen Allergietest. 
Durch den Allergietest bestimmen sie die Empfindlichkeit der Haut. 
 

 Mischen sie die Haarglättungscreme nach der oben beschriebenen Vorgehensweise an. 
 Nehmen sie eine kleine Menge der angerührten Haarglättungscreme und streichen sie diese auf den Innenseite ihres Oberarms 

in der nähe des Ellbogens. Dort lassen sie das Haarglättungsmittel für ca. 2-3 Minuten auf der Haut. Nicht länger! 
 Waschen sie Haarglättungscreme mit klarem Wasser ab. 
 Überprüfen sie die behandelte Hautstelle nach 24 Stunden auf Hautveränderungen. Bei Hautveränderungen kann das 

Haarglättungsmittel nicht angewendet werden. Stoppen sie daher die Anwendung. 
 
2. Strähnchentest (Nach dem Allergietest) (Do a Strand test before relaxing) 
Nehmen sie für den Strähnchentest die Zeittabelle zur Hilfe. 
 

 Prüfen sie die Kopfhaut auf Verletzung oder andere Irritationen. Sie können erst mit dem Haare glätten beginnen, wenn die 
Kopfhaut gesund und ohne Verletzungen ist. 

 Nicht anwenden bei gebleichtes/ gefärbtes und kaputten Haar. 
 Eine kleine Menge der angerührten Haarglättungscreme (siehe unten: How to mix)) geben sie auf eine einzelne Haarsträhne. 

Die Haarsträhne soll in der Nähe des Nackens sein.  
 Tragen sie die Haarglättungscreme vom Haaransatz zur Haarspitze auf. 
 Waschen sie die Haarglättungscreme sorgfältig mit lauwarmem Wasser aus und nehmen zur Sicherheit etwas von dem 

Neutralizer Shampoo und überprüfen sie, ob die Haarglättungscreme wirklich ausgespült ist. Nehmen sie das Neutralizer 
Shampoo nur für Haarsträhne mit dem Haarglättungsmittel. 

 Prüfen sie die Haarsträhne. Sind die Haare von der Haarsträhne gebrochen oder kaputt, dürfen sie das Haarglättungsmittel nicht 
anwenden. Brechen sie den Vorgang ab. 

 

 
 
3. Wie mische ich das Haarglättungsmittel (How to mix Activator and Creme Relaxer)) 

 Entfernen sie die Folie vom Topf Step 2 
 Entfernen sie den Deckel von der Flasche Liquid Activator und schütten sie den Inhalt in den Topf Step 2 Organic 

Conditioning Creme Relaxer. Tragen sie dabei Handschuhe. 
 Es ist sehr wichtig das sie den Liquid Activator und No-Lye Conditioning creme Relaxer sehr gut miteinander mischen, dann 

werden sie auch mit dem Haarglätten zufrieden sein. Benutzen Sie dafür den Holzspachtel. 
 Entsorgen sie nach der Anwendung die Behälter und entsorgen sie auch die Reste der angemischten Haarglättungscreme. Die 

Mixture darf nicht länger als 30 Minuten vorher angerührt werden. 
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4. Der Haarglättungsprozess /Relaxer Application 
a) kämmen Sie ihre Haare sorgfältig mit einem grobzackigen Kamm.  
 Achten Sie darauf, dass Ihre Kopfhaut nicht dabei verletzt oder gereizt wird. 
b) Scheiteln Sie die Haare in einen sog. Kreuzscheitel. 
c) Ziehen Sie zum Schutz die Handschuhe an. 
d) Nehmen Sie die Zeittabelle zur Hilfe und beachten Sie das Ergebnis des  Strähnchentests  
 
Starten Sie mit der Anwendung am Hinterkopf ungefähr 1 cm vom Haaransatz entfernt. Arbeiten Sie zügig während der Anwendung. Die 
Haarglättungsmittel darf nicht die Kopfhaut oder die Haut berühren. Falls doch die Haut berührt wurde mit einem Tuch mit heißem 
Wasser abwaschen bzw. abtupfen. 

       
Wenn Sie alle Haare glätten möchten, tragen sie die Haarglättungscreme mit einen.grobzackigen Kamm auf. Kämen sie vom Haaransatz 
zu den Haarspitzen. Falls der Kamm nicht alle Haare erreicht hat können sie auch mit den Fingern nacharbeiten. Achtung die Haare 
müssen mit dem Schutzgel geschützt sein, insbesondere Haaransatz, hinter den Ohren, Nacken und Stirn. Beachten sie die 
Einwirkungszeit. Einen Anhaltspunkt entnehmen sie der oben stehenden Zeittabelle. 

1. Smoothing  
Streichen Sie Ihre Haare mit den Händen oder der Rückseite eines Kammes glatt. Folgen Sie einfach dem natürlichen 
Haarverlauf. 

2. Waschen sie das Haar mit lauwarmem Wasser aus. Achten sie darauf, dass das ausgewaschene Wasser nicht den 
Haaransatz, die Haut hinter den Ohren, den Nacken und die Stirn berührt. Wiederholen sie den Vorgang mindestens 2 bis 3 x 
bis der Relaxer vollkommen ausgewaschen ist. 

3. Benutzen sie das beigefügte Farbsignal (Neutralizing) Shampoo. Das Shampoo verändert die Farbe, sobald die 
Haarglättungscreme vollkommen aus dem Haar gewaschen wurde. Bitte das Shampoo nicht mit anderen Shampoos anwenden. 
Wiederholen Sie solange bis keine Rückstände des Haarglättungsmittels/ Relaxer mehr im Haar sind. 

4. Pflegen mit Hair Mayonnaise. Nachdem Sie das Haarglättungsmittel mit dem Neutralizer Shampoo (Step 3) vollkommen 
ausgewaschen haben, trocknen sie das die Haare mit einem Handtuch. Danach tragen sie das Pflegemittel Hair Mayonnaise 
(Tüte mit Step 4) auf das Haar auf. Dieses intensive Pflegemittel wird von der Kopfhaut zur Haarspitze aufgetragen. Dann 
lassen sie die „Mayonnaise“ für 3-5 Minuten einziehen. Dann wird die„Mayonnaise“ mit lauwarmem Wasser ausgespült.  

5. Shea Butter Moisturizer (Tüte beschriftet mit Step 5) gibt ihren Haaren den letzten Touch. Ihre Haare bekommen einen 
schönen Glanz, Volumen und noch zusätzliche Nährstoffe. Einfach den Moisturizer in das Haar massieren anschließend wird 
das Haar mit einem grobzackigen Kamm gekämmt. Zum stylen können sie das Haar entweder auf große Lockenwickler 
aufwickeln oder fönen. Achten sie darauf, dass die Wärmehaube oder der Fön nicht zu heiß eingestellt sind.  

  

Nach dem Gebrauch des Haarglättungsmittel/ Relaxer: Entsorgen sie die übrig gebliebenen Reste. 
 

Wichtiger Hinweis:  
Zur Behandlung von nachgewachsenen oder unbehandelten Haare: Falls sie nicht ihr ganzes Haar glätten möchten, achten sie 
darauf, dass nur die nachgewachsenen Haare mit dem Haarglättungsmittel behandelt werden. Eine gute Alternative ist Africa's 
Best Organics Touch-Up Organic Conditioning Relaxer zu benutzen.  

  


